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Ajurvedski center, Gosposvetska 4, tel: 031 369 516

Bisto Gaudi »ayurvedic & vegan«, Nazorjeva 10, Ljubljana tel.: 031 451 319

POMLADNA PRIPOROCLJIVA ZIVILA

(Marec — Junij)

e Jejte veliko uparjene zelenjave, zelenjavne juhice in kvinoje
e lzogibajte se sladkarij, preslanih in pretezkih jedi
e Jedi pripravljajte tako, da bodo lazje in bolj prebavljive

Zelenjava Zacéimbe Stroénice Zelis€ni Eaji
Alfaalfa kalCki Jejte sadje loceno Zelena Kalcki vseh Alfaalfa
strocnic
ArtiCoke Jabolka Asafetida Adzuki Kardamom
Sparglji Borovnice Bazilika Crna gigerika Cikorija
Razli¢ni kal&ki Suho sadje Lovorjevi listi Garbanzo fizol Cimet
Pesa Grenivka Crni poper Ledvicar Klin&ki
Paprika Limone, limete Kamilica Leca Regrat
Grenka melona Papaja Kumina Lima fizol Ingver
Brokoli Hruske Kardamom Mung fizol Hibiskus
Brsti¢ni ohrovt | Granatno jabolko Kajenski poper Olusc¢en grah Lupina pomarance
Zelje Maline Cimet Listi jagod
Korenje Jagode Klin&ki
semena
Cvetaca Vse jagodicje Koriander LeSniki
Zelena Rimska kumina Pinjole
Cikorija Koper Buéna semena
Cili RiZzevo mleko Koromac Sonc¢ni¢na semena
Koriander Sojino mleko Grsko seno
Koruza Cesen
Regrat [ Olja | Ingver Amarant
Endivja Laneno Hren JeCmen
Koromac Konopljino Majaron Ajda
Cesen Kokosovo Gorci¢na semena Koruza
Ingver Muskatni oreséek Proso
Strog;ji fizol Origano Oves, suhi
Pekoca paprika Surovi med Meta Kvinoja
Ohrovt Javorjev sirup Makova semena Riz, basmati, rjavi
Por Melasa RoZmarin Rz
Mlada solata Zafran
Gobe Zajbelj
Gorcica Pepermint
Grah Timijan
Pecen krompir Kurkuma
Radi¢
Alge
Mlada Spinaca Kerob
Repa » Pikliji«
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